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ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ И ОБОЗНАЧЕНИЙ 

СПбГАСУ – Санкт-Петербургский государственный архитектурно-

строительный университет 

ЦФКиС – Центр физической культуры и спорта 

ССК – студенческий спортивный клуб 

«РОССТУДСПОРТ» – научно-образовательная и экспертно-

просветительская экосистема физического воспитания и студенческого спорта 

в университетах 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение определяет цель, задачи, функции, 

организацию деятельности центра физической культуры и спорта 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Санкт-Петербургский государственный архитектурно-

строительный университет» (далее – СПбГАСУ). 

1.2. Центр физической культуры и спорта (далее – ЦФКиС) является 

структурным подразделением СПбГАСУ, осуществляющим внеучебную 

деятельность, направленную на привлечение студенческой молодёжи к 

активным занятиям физической культурой и спортом, а также на развитие и 

популяризацию студенческого спорта в СПбГАСУ. 

1.3. ЦФКиС создается, реорганизуется и ликвидируется приказом 

СПбГАСУ. 

1.4. В своей деятельности ЦФКиС руководствуется: 

˗ Конституцией Российской Федерации; 

˗ Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

˗ Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации»; 

˗ Приказом Минобрнауки России от 23.03.2020 № 462 

«Об утверждении Порядка осуществления деятельности студенческих 

спортивных клубов (в том числе в виде общественных объединений), 

не являющихся юридическими лицами»; 

˗ Письмом Минобрнауки России от 05.09.2022 № МН-11/2713 

«О типовой модели студенческого спортивного клуба»; 

˗ Уставом СПбГАСУ; 

˗ Программой развития ФГБОУ ВО «СПбГАСУ» на 2023-2032 гг.; 
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˗ локальными нормативными актами СПбГАСУ и документами по 

направлениям деятельности подразделения. 

1.5. Общее руководство и контроль деятельности ЦФКиС осуществляет 

проректор по молодежной политике СПбГАСУ. 

1.6. Непосредственное руководство ЦФКиС осуществляет директор, 

который принимается на работу и освобождается от нее приказом СПбГАСУ. 

1.5. ЦФКиС может иметь эмблему и штамп со своим наименованием и 

изображением. 

1.6. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

работниками ЦФКиС, должностными лицами и структурными 

подразделениями, взаимодействующими с ЦФКиС. 

1.7. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

осуществляется путем подготовки проекта Положения в новой редакции 

директором ЦФКиС и утверждения его в СПбГАСУ в установленном порядке. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦФКиС 

2.1. Цель деятельности ЦФКиС - вовлечение обучающихся в 

систематические занятия физической культурой и спортом, развитие и 

популяризация студенческого спорта в СПбГАСУ. 

2.2. Задачами ЦФКиС являются: 

˗ объединение обучающихся для формирования физически здорового, 

гармонично развитого поколения, для всесторонней реализации его 

потенциала путём привлечения обучающихся к занятиям физической 

культурой и спортом; 

˗ создание условий для вовлечения обучающихся в систематические 

занятия физической культурой и спортом в свободное от учёбы и работы 

время, формирования у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 
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здоровья; 

˗ организация физкультурной и спортивной работы с обучающимися, 

в том числе обучающимися с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

3. ФУНКЦИИ ЦФКиС 

В целях реализации основных задач ЦФКиС осуществляет следующие 

функции: 

3.1. Участие в разработке ежегодных календарных планов 

физкультурных и спортивных мероприятий СПбГАСУ. 

3.2. Информирование обучающихся о проводимых студенческих 

физкультурных и спортивных мероприятиях СПбГАСУ. 

3.3. Организация и проведение студенческих физкультурных и 

спортивных мероприятий СПбГАСУ. 

3.4. Подготовка предложений по назначению обучающимся 

государственной академической стипендии за особые достижения в 

спортивной деятельности. 

3.5. Организация спортивных секций для обучающихся по различным 

видам спорта. 

3.6. Взаимодействие со спортивными федерациями, Комитетом по 

физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, Ассоциацией студенческих 

спортивных клубов, студенческими спортивными лигами, участие в 

экосистеме «РОССТУДСПОРТ». 

3.7. Формирование спортивных сборных команд СПбГАСУ по 

различным видам спорта, организация подготовки к участию и участия таких 

команд в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня. 

3.8. Создание необходимых организационно-методических условий для 
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занятия обучающихся различными формами и видами физической активности. 

3.9. Содействие развитию при ЦФКиС различных движений 

спортивной направленности (спортивных организаторов, капитанов команд, 

болельщиков, и др.). 

3.10. Координация работ спортивных организаторов, капитанов 

сборных команд по видам спорта. 

3.11. Мониторинг достижений участия в соревнованиях студенческой 

молодёжи. 

3.12. Издательская и полиграфическая деятельность, тиражирование 

записанных носителей информации, создание и издание методических, 

справочно-информационных и других печатных материалов по вопросам 

студенческого спорта, публикации в Интернете, создание средств массовой 

информации. 

 

4. СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ЦФКиС 

4.1. Структура и штатное расписание ЦФКиС утверждаются приказом 

СПбГАСУ. 

4.2. Непосредственное руководство деятельностью ЦФКиС, 

планирование работы и распределение функций между работниками ЦФКиС 

осуществляет директор ЦФКиС. 

4.3. Организационно-методическую поддержку деятельности ЦФКиС 

осуществляет проректор по молодежной политике, структурные 

подразделения СПбГАСУ в рамках своих компетенций. 

4.4. Экономическое и финансовое обеспечение деятельности ЦФКиС 

осуществляется за счет бюджетных средств СПбГАСУ, выделяемых на 

организацию физкультурной, спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися, а также средств СПбГАСУ от приносящей доход 
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деятельности. 

4.5. Трудовые отношения работников ЦФКиС регулируются трудовым 

законодательством, трудовыми договорами. 

4.6. Конкретные права и обязанности, квалификационные требования, 

а также степень ответственности работников ЦФКиС устанавливаются их 

должностными инструкциями. 

4.7. В обязанности работников ЦФКиС в том числе входят: 

˗ осуществление набора в спортивные секции обучающихся, желающих 

заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских 

противопоказаний; 

˗ ведение учебно-тренировочной работы с обучающимися, 

занимающимися в спортивных секциях и спортивных командах; 

˗ укрепление и охрана здоровья занимающихся в процессе занятий, 

обеспечение их физической, технической и спортивной подготовленности; 

˗ обеспечение безопасности учебно-тренировочного процесса; 

˗ подготовка занимающихся к участию в спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, осуществление подготовки 

спортсменов массовых разрядов. 

4.8. В рамках возложенных на ЦФКиС обязанностей работникам 

предоставляются следующие права: 

˗ знакомиться с проектами решений руководства СПбГАСУ, 

касающимися их деятельности; 

˗ вносить на рассмотрение руководства СПбГАСУ предложения по 

совершенствованию работы, связанной с их обязанностями; 

˗ взаимодействовать с руководителями всех структурных 

подразделений СПбГАСУ. 

4.9. В состав ЦФКиС входит студенческий спортивный клуб (далее - 
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ССК). 

4.9.1. Функции ССК: 

˗ информирование обучающихся о проводимых студенческих 

физкультурных и спортивных мероприятиях СПбГАСУ; 

˗ обеспечение участия обучающихся в студенческих физкультурных и 

спортивных мероприятиях различного уровня, в том числе проводимых 

студенческими спортивными лигами; 

˗ содействие развитию при ССК различных движений спортивной 

направленности (болельщиков, спортивных волонтёров и др.); 

˗ проведение выставок, лекций, круглых столов и иных аналогичных 

мероприятий в рамках задач ЦФКиС; 

˗ формирование здорового образа жизни, гражданского и 

патриотического воспитания обучающихся. 

4.9.2. Из числа спортсменов ССК формируется актив, включающий: 

˗ председателя ССК (назначается общим голосованием из числа членов 

ССК сроком на один год). Председатель формирует актив ССК, участвует в 

согласовании плана мероприятий ССК, может представлять ССК в 

Ассоциация студенческих спортивных клубов России (АССК России) и 

других организациях спортивной направленности; 

˗ спортивных организаторов (представителей от факультетов по 

согласованию с директором ССК и по рекомендации деканов факультетов). 

Спортивные организаторы информируют студентов о спортивной жизни 

СПбГАСУ, представляют интересы факультетов в активе ССК; 

˗ капитанов сборных команд и спортивных секций (назначаются 

тренером с учётом мнения членов сборной команды). Капитаны сборных 

команд и секций помогают тренеру в получении документации, 

предназначенной для команды, представляют заявки на участие команды в 
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соревнованиях, присутствуют на жеребьевках и взвешиваниях, обеспечивают 

своевременную явку спортсменов и участников на соревнования; 

˗ менеджеров сборных команд и спортивных секций (назначаются из 

числа обучающихся, не входящих в состав сборных команд). В задачи 

менеджера спортивных команд и спортивных секций входит решение 

организационных и бытовых вопросов в рамках деятельности спортивных 

сборных команд и спортивных секций, внешняя коммуникация с 

организаторами соревнований, студенческими спортивными лигами, 

продвижение в спортивной среде спортивных команд и секций; 

˗ медиагруппу (обучающихся СПбГАСУ, привлечённых на 

добровольной основе, которые могут не являться членами сборных команд). 

Медиагруппа обеспечивает освещение студенческого спорта в СПбГАСУ 

посредствам создания фото- и видеоконтента, ведения социальных сетей, 

взаимодействия со средствами массовой информации. 

4.9.3. При ССК действует совещательный орган - совет ССК. В состав 

совета входит директор ССК, тренеры,  Количественный состав совета ССК 

устанавливается в зависимости от формирования существующих секций и 

сборных команд. 

Заседание совета ССК проводится не реже одного раза в год. 

На заседаниях совета ССК председательствует представитель совета, который 

избирается простым большинством голосов на один год из числа 

обучающихся СПбГАСУ. 

Совет ССК, участвует в составлении планов работы, календарных 

планов физкультурных и спортивных мероприятий, заслушивает отчёты по 

итогам работы спортивных команд, спортивных секций и т.д. 
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5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЦФКиС С ДРУГИМИ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ 

И ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

5.1. ЦФКиС входит в экосистему молодёжной политики и 

взаимодействует с деканатами факультетов, Студенческим советом СПбГАСУ 

и студенческими советами факультетов, управлением молодёжной политики 

и другими подразделениями СПбГАСУ. 

5.2. ЦФКиС устанавливает и развивает в рамках своих полномочий 

внешние взаимоотношения со спортивными федерациями, с Комитетом по 

физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, Ассоциацией студенческих 

спортивных клубов, студенческими спортивными лигами. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Регламент организации работы 

спортивных секций и сборных команд ЦФКиС СПбГАСУ 

1. Отбор в спортивные секции и сборные команды СПбГАСУ 

осуществляется с 1 сентября по 1 октября осеннего семестра текущего 

учебного года.  

2. Обучающийся, выбравший спортивные секции и спортивные 

команды СПбГАСУ, направляется на прохождение медицинского осмотра в 

спортивный диспансер, где должен получить допуск к тренировочному и 

соревновательному процессу. 

3. Критерии отбора в спортивные секции и сборные команды СПбГАСУ 

по избранному виду спорта: 

˗ оценка уровня развития физических качеств; 

˗ оценка уровня технико-тактической подготовленности; 

˗ оценка уровня спортивно-технического мастерства. 

Обучающиеся не прошедшие критерии отбора в спортивную секцию и 

сборную команду не могут быть зачислены. 

4. Распределение в спортивные секции и сборные команды происходит 

по следующим критериям: 

˗ начальный уровень подготовки - спортивные секции, доступные для 

обучающихся с любым уровнем спортивной подготовки; 

˗ углубленный уровень подготовки — уровень совершенствования 

спортивных навыков обучающихся, имеющих опыт в избранном виде спорта 

(СШОР - спортивной школы Олимпийского резерва). Обучающиеся, 

показавшие хорошие спортивные результаты, становятся резервом сборных 

команд СПбГАСУ; 

˗ уровень спортивного совершенствования — это обучающиеся, 
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которые в данный период времени занимаются в спортивной школе 

Олимпийского резерва (СШОР), обладают высоким уровнем развития 

спортивных навыков и готовы пройти отбор в сборные команды и выступать 

за СПбГАСУ. 

Обучающийся может участвовать в соревнованиях только при наличии 

допуска от спортивного врача СПбГАСУ и при условии регулярных 

посещений учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта. 

5. Отчисление из спортивной секции и сборной команды СПбГАСУ 

осуществляется за: 

˗ систематические пропуски тренировочного процесса; 

˗ грубое нарушение дисциплины в период тренировочного процесса; 

˗ неявки на соревнования без уважительной причины; 

˗ неспортивное поведение. 

6. Сборная команда по видам спорта может быть сформирована на 

основе интересов студентов, с учетом перечня спортивных дисциплин, 

предоставляемых Министерством спорта России, Комитетом по физической 

культуре и спорту Санкт-Петербурга, Ассоциацией студенческих спортивных 

клубов, а также по согласованию с директором ЦФКиС. 

Сборная команда, не имеющая тренера по избранному виду спорта, 

находится под руководством директора ЦФКиС либо лица, которое он 

назначил из числа сотрудников тренерского штата. Назначенный тренер 

выступает официальным представителем команды во время спортивных 

соревнований и несёт соответствующие функциональные обязанности по 

избранному виду спорта. 

7. Порядок предоставления спортивных сооружений, организации 

страхования жизни и здоровья участников от несчастных случаев, 

медицинское сопровождение для спортивных секций и сборных команд: 
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˗ тренировочный процесс осуществляется в соответствии с 

расписанием секций, утверждённым директором ЦФКиС и размещенным на 

сайте СПбГАСУ (https://www.spbgasu.ru/students/student-life/sportivnyy-klub-

spbgasu-lisy/). 

˗ при необходимости ЦФКиС может арендовать спортивные 

сооружения и оборудование по согласованию с руководством СПбГАСУ; 

˗ обязательным условием для участия в спортивных соревнованиях 

является наличие страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

финансируемых СПбГАСУ; 

˗ СПбГАСУ осуществляет медицинское обеспечение участников во 

время проведения спортивно-массовых мероприятий; 

˗ заявка на соревнования формируется в соответствии с медицинским 

допуском, который осуществляется в соответствии с Приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений 

о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

8. Участие в мероприятиях, направленных на популяризацию 

спортивных соревнований и пропаганду здорового образа жизни, 

предусматривает организацию различных физкультурных акций, турниров и 

фестивалей различного уровня — всероссийских, региональных, городских, 

муниципальных, внутривузовских, а также акции патриотического характера, 
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физкультурно-массовые мероприятия. 

9. Мониторинг результатов соревновательной деятельности 

осуществляется в соответствии с Приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 08.07.2024 № 441 «Об утверждении 

показателей эффективности деятельности федеральных бюджетных и 

автономных образовательных учреждений высшего образования, 

подведомственных Министерству науки и высшего образования Российской 

Федерации, и работы их руководителей, по результатам достижения которых 

устанавливаются выплаты стимулирующего характера руководителям таких 

учреждений». 
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