
Таблица 2. Календарный учебный график 

Компоненты программы Виды учебной 
нагрузки Дни обучения 

Раздел 1. Нормативно-правовые акты в области обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

Теоретическая 
подготовка к 
практическому 

Раздел 2. Определение объема выдаваемых работнику средств индивидуальной защиты на основе результатов 
Практическое занятие оценки профессиональных рисков. Порядок выдачи СИЗ. Практическое занятие 

Один 8-ми Раздел 3. Требования, предъявляемые к СИЗ при подготовке к применению, при использовании и осмотру 
Практическое занятие Один 8-ми 

после их использования Практическое занятие часовой 
учебный день 

Раздел 4. Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию их из 
обращения при обнаружении неисправности или снижении эффективности 

Теоретическое 
обучение с 
демонстрацией 
проверки исправности 
СИЗ 

часовой 
учебный день 

Проверка знания требований охраны труда Контрольное 
тестирование 

часовой 
учебный день 
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